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Kurzanleitung

Vorbereitung / Anziehen

1.

2.

3.

Stecker aus dem Alarmkastchen ziehen.

Ertdnt ein kurzer Alarmton, ist die Batterie in Ordnung.

Den Sender mit den Schnappverschlliissen am Sensor
befestigen. Das Lampchen muss aufleuchten (Batteriekontrolle).
Kleben Sie nun den Sender mit Hilfe des Klettbandes

auf der Innenseite eines eng anliegenden Slips an und achten
Sie darauf, dass der Sensor den Genitalbereich bedeckt.

Falls Ihr Kind kein Tiefschléfer ist, kdnnen Sie das Alarmkéastchen
am Bett festkleben oder auf das Nachttischchen stellen.
Selbstverstandlich kann das Alarmkéstchen auch in einen
anderen Raum zur Uberwachung mitgenommen werden.

Das Alarmkastchen ist bei Tiefschlafern méglichst nahe beim
Kopf mittels Klebeband zu platzieren.

Hinweis: Fir extreme Tiefschlafer empfehlen wir unser lang-
erprobtes Gerat, das auf der Schulter getragen wird (Typ 1).

Wenn der Alarm ertont

1.

Sofort auf die Toilette gehen und die Blase vollstandig entleeren.

2. Sender vom Sensor I6sen und einen trockenen Sensor einset-
zen.

Am Morgen

1. Den Stecker wieder in das Alarmké&stchen stecken, da sonst die
Batterie unnétig verbraucht wird.

2. Sendekéastchen vom Sensor 16sen, auch wenn dieser trocken ist.

3. Fillen Sie die Erfolgstabelle aus. Das ist wichtig, damit Sie und
lhr Kind die Fortschritte erkennen.

4. Gebrauchte Sensoren (Kontaktlappchen) gut spilen, aber nicht

auswringen und sehr gut trocknen lassen.

Soliten Probleme auftreten oder Sie weitere Fragen
haben, so zégern Sie nicht, uns anzurufen oder uns
per E-Mail zu kontaktieren.
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RAPIDO-SEC® besteht aus:

2 Batterien AA:
1,5 Volt Alkaline

1 Batterie:
Lithium 3 Volt

@Sender @Alarmkéstchen @Sensoren (Kontaktlappchen)

Annahbare Druckknépfe (beiliegend)
+ Anwendung normalerweise nicht nétig
+ empfohlen bei unruhigen Schléfern und weiten Boxershorts

So legen Sie RAPIDO-SEC?® richtig ein:

Klettstreifen auf der Innen-
seite des Slips befestigen
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Lernprozess

Mit RAPIDO-SEC® haben Sie sich fir eine wirksame Methode zur
Bekampfung des Bettnassens entschieden, die auf einem Lernpro-
zess basiert. Werden die von uns hier empfohlenen Anweisungen
und Ratschlage befolgt, wird die Behandlung fast immer zum Erfolg
fahren.

Motivieren Sie lhr Kind, aktiv an seiner Behandlung teilzunehmen.
Je schneller das Kind lernt, auf das Wecksignal hin aufzuwachen
und aufzustehen, desto kirzer ist die Behandlungsdauer.

Allgemeine Vorbereitungen bei der Verwendung von
RAPIDO-SEC®

Nasst Ihr Kind pro Nacht mehr als einmal, so bereiten Sie einen
zweiten Slip mit Kontaktlappchen vor.

Ihr Kind sollte lernen, das Gerat moglichst selbstéandig zu bedienen.
Erklaren Sie ihm die Funktionsweise des Geréates und fillen Sie zu-
sammen die Erfolgstabelle aus. So erkennen Sie und Ihr Kind den
Trainingsfortschritt. Es wird von selbst Motivation fur die Therapie
aufbringen, wenn es den Erfolg mitverfolgen kann.

Die ersten Néchte

Kontrollieren Sie besonders in den ersten Nachten, dass das Kind
sofort nach dem Erténen des Wecksignals aufsteht. Sollte es nicht
sogleich aufwachen, wecken Sie es. Es muss in den ersten Nach-
ten lernen, auf das Signal hin sofort mit Aufwachen und Aufstehen
zu reagieren. Loben Sie es jedes Mal, wenn es gut reagiert!
Normalerweise wird nach einigen Nachten Training weder das
Pyjama noch der Slip nass, da der Patient beim Erténen des Weck-
signals den Urinfluss stoppt. Spater erwacht Ihr Kind beim Gefuhl
der vollen Blase von selbst. Der Apparat ertént nicht mehr —

Ihr Kind ist vom Bettnassen befreit.
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Wir empfehlen lhnen, stets ein weiteres trockenes Kontaktldppchen
bereit zu halten, um nach dem Einnassen und dem nachfolgenden
Toilettengang sofort die Therapie fortsetzen zu kénnen.

Darf das Kind am Abend normal trinken?
Ja!

Welche Resultate knnen erwartet werden?

Die Raschheit der Besserung ist von Kind zu Kind verschieden.
Normalerweise kénnen Fortschritte schon nach wenigen Néchten
festgestellt werden. Als mittlere Therapiedauer kann bei 6-jahrigen
Patienten etwa 60 Tage angenommen werden, bei 10-jahrigen
etwa 70 Tage.

Waschen der Kontaktlédppchen

Die mit Urin benetzten Kontaktldppchen werden in eine Schissel
mit Waschwasser gelegt; benutzen Sie am besten ein Waschpulver
anstelle von fetthaltigen Seifen. Lassen Sie die Kontaktl&dppchen
einige Zeit im Waschwasser, so werden sie schonend gewaschen.
Wringen Sie anschliessend die Kontaktlappchen auf keinen Fall
aus!

Danach sind sie in warmem Wasser zu spulen und zum Trocknen
aufzuhangen. Falls das nicht méglich ist, legen Sie die Kontakt-
lappchen auf einen Heizkdrper oder trocknen Sie diese mit einem
Foén. Trocknen Sie die Kontaktldppchen jedoch nicht im Tumbler!
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Mogliche Storungen

Signal ertént, wenn sich das Kind stark bewegt oder es
auf dem Bauch liegt

Ursache: Die Kontaktlappchen sind nicht vollstandig trocken.
Abhilfe: Setzen Sie ein vollstandig trockenes Kontaktlappchen ein.
Test: Mit flacher Hand mindestens 10 Sekunden lang stark auf das
Kontaktlappchen dricken. Gibt das Alarmkéstchen an, dann ist das
Kontaktlappchen nicht ganz trocken.

Signal ertént, nachdem ein frisches Kontaktlappchen
eingesetzt wurde

Ursache: Das Kind hat sich nach der Toilette nicht sorgfaltig
abgetrocknet.
Abhilfe: Setzen Sie ein frisches Kontaktlappchen ein.

Signal ertént, Kind muss aber nicht auf die Toilette

Ursache: Ihr Kind schwitzt stark oder lasst tropfenweise Urin.
Abhilfe: Legen Sie ein diinnes Tuch zwischen Kérper und
Kontaktlappchen oder fordern Sie bei uns ein Spezial-Kon-
taktlppchen an.
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Das Kontaktldppchen wurde von Urin benetzt, aber es
wurde kein Wecksignal ausgel6st

Ursache: Entweder ist die Batterie des Alarmkastchens oder des
Senders entladen (Wichtig: Bei Nichtgebrauch immer den Stecker
ins Alarmké&stchen stecken) oder das Kontaktlappchen ist defekt.
Abhilfe: Setzen Sie entweder in das Alarmkastchen oder in den
Sender neue Batterien ein (1,5 Volt Alkaline AA fiir das Alarmkast-
chen bzw. Lithium 3 Volt fir den Sender) oder benutzen Sie neue
Kontaktlappchen.

Das Kind erschrickt beim Erténen des Wecksignals

Abhilfe: Summer-Offnung am Alarmké&stchen mit Klebeband
soweit abdecken, bis eine Lautstarke erreicht wird, die Ihr Kind
nicht mehr erschreckt.

Haben Sie noch Fragen? Rufen Sie uns an,
wir helfen lhnen gerne weiter und begleiten
Sie bei der Therapie des Bettnassens.

Nun wiinschen wir lhrem Kind
raschen Erfolg mit
RAPIDO-SEC®!
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